chi è ioCOMUNICOscuola 

Il processo di autonomizzazione della scuola sembra coagularsi intorno ai problemi di configurazione organizzativa, gestionale e curriculare. In realtà impone mutati atteggiamenti nei confronti dei significati di fondo della formazione scolastica.

Difficile immaginare una scuola autonoma senza un processo consapevolmente perseguito di autonomizzazione di tutti i suoi componenti e in particolar modo dei docenti e dei loro allievi.

Autostima, Rispetto, Accoglienza, Cooperazione sono temi irrinunciabili per combattere la competitività esasperata in questi anni di globalizzazione.

ioCOMUNICOscuola, grazie ad una squadra di professionisti, psicologi, sociologi, docenti universitari esperti di comunicazione e educatori, progetta percorsi di formazione per sviluppare al meglio le proprie risorse

A chi sono rivolti

I seminari, di tipo esperenziale, sono rivolti in modo diversificato a dirigenti, docenti, allievi e a tutto il personale A.T.A. e hanno come obiettivo primario quello di migliorare la propria capacità di comunicare per affermarsi in modo costruttivo ed efficace

Aree di intervento di ioCOMUNICO

ioCOMUNICOscuola formazione e aggiornamento per dirigenti, insegnanti, allievi e personale  A.T.A.

ioCOMUNICO percorsi di formazione rivolti a imprese, attività commerciali, strutture turistiche e alberghiere, studi professionali, agenzie, associazioni, enti, cooperative sociali

Progettazione di interventi formativi rivolti a :

dirigenti, manager, responsabili del personale, esperti in pubbliche relazioni, dipendenti, e collaboratori

Per informazioni:

ioCOMUNICO 0543.400323

www.iocomunico.com – e-mail: iocomunico@tiscalinet.it

telefono. 0543 400323   fax 0543 41.48.44

1 - Educare all’ascolto

L’arte di ascoltare e farsi ascoltare

L’arte dell’ascolto non è facile né immediata. Richiede un continuo training autoformativo e lo sviluppo della consapevolezza che l’uscita da sé è condizione indispensabile per l’incontro con i pensieri, i sentimenti, le emozioni e i bisogni espressi dall’altro, che in questo modo potrà sperimentare attenzione e rispetto per la propria persona.

· La magia delle parole

· Ascoltare le parole

· Il valore del silenzio

· Tecniche d’ascolto

· I cinque passi dell’ascolto attivo

· I filtri emotivi e mentali che influenzano l’ascolto

· Respirare bene per parlare bene

· Tecniche di articolazione della parola: per non “dormire”

sulle parole e per non “mangiarsele” 

· Il tono della voce, il ritmo, le pause, le parole fulcro

· La corretta pronuncia

· Come correggere i propri errori e imparare dagli errori altrui

· Esercitazioni pratiche e autovalutazione

Durata corso: 16 ore
Numero partecipanti: 10/12

2 – Lavorare in team

Per relazionarsi con gli altri in modo costruttivo 

· Aggressività e passività: due nemici da combattere 

· L’ascolto critico, l’ascolto empatico

· Saper negoziare, saper rischiare, saper criticare

· Saper rispondere alle critiche

· I pensieri disfunzionali

· Le emozioni “parassite”: elaborazione e superamento

· Le competenze per eccellere: consapevolezza e padronanza di sé, motivazione, empatia 

· Gestire efficacemente i conflitti

· La gestione del tempo

· Test, esercitazioni ed autovalutazioni

Durata corso: 16 ore

Numero partecipanti: 10/12
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3 – Dialogare con le emozioni a scuola 

Il corso è rivolto ad insegnanti ed allievi di ogni ordine e grado.

L’obiettivo che si pone è quello di sviluppare maggiori competenze relazionali attraverso esercitazioni individuali e di gruppo. Il corso prevede la sperimentazione di tecniche artistiche che utilizzano materiali originali e inconsueti.

· Stima di sé e autorealizzazione

· Convinzioni irrazionali e distorsioni cognitive

· Gestire gli errori 

· Ristrutturazione cognitiva e cambiamento

· Apprendimento ed allenamento della creatività

· Il dialogo con le proprie emozioni

· La libertà espressiva e la paura di sbagliare

· Il confronto costruttivo con se stessi e con gli altri

· Lo scambio e la raccolta di dati e di esperienze

· Valutazione ed autovalutazione

Durata corso: 24 ore complessive suddivise in 4 moduli

Numero partecipanti: 10/12

2 - Esercizi di stile

Laboratorio di scrittura creativa

Partendo dall'esperienza dello strutturalismo italiano e francese, in particolare da Italo Calvino e Raymond Queneau, autore dei famosi "Exercises de style", il corso porta gradualmente i partecipanti a una conoscenza approfondita dei meccanismi di creazione e utilizzo di parole, frasi e racconti a partire da un'esperienza di "gioco" con il linguaggio. Il corso è un vero e proprio laboratorio: viene dato grande risalto all'attività pratica coinvolgendo i partecipanti sia singolarmente che in attività di gruppo.

· Giocare con le parole:

rima, acrostico, anagramma, incastro, scambio, scarto,

· Giocare con le frasi

figure retoriche, bisenso, indovinello,

· Giocare con i racconti

esercizi di stile

tecniche di produzione letteraria (idea, sviluppo dell'idea, personaggi, ...)

tecniche di strutturazione letteraria (io narrante, intreccio, fabula, ...)

Durata corso: 20 ore

Numero partecipanti: 10/12
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4 - ioCOMUNICO

Tecniche per un’efficace comunicazione

Comunicare in modo chiaro, convincente e disinvolto in riunioni, incontri, conferenze è oggi estremamente importante.

Il corso, interamente interattivo, ha l’obiettivo di fornire elementi concreti per migliorare la propria professionalità nella comunicazione.

· Importanza dell’apertura e della chiusura di un discorso

· La comunicazione verbale e non verbale

· Mantenere alti attenzione, interesse ed entusiasmo nel gruppo

· Stress e blocchi emotivi: conoscenza e superamento

· La comunicazione radiotelevisiva per esprimersi efficacemente con il microfono e la telecamera

· Esercitazioni pratiche rivolte sia a coloro che desiderano imparare 

sia a coloro che ambiscono a migliorare

Il corso è rivolto a dirigenti, docenti e allievi degli ultimi anni della scuola superiore

Durata corso: 10 ore

Numero partecipanti: max. 10
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5 - L’esperto di Relazioni Pubbliche

nella Scuola dell’Autonomia

Obiettivi – Strumenti - Tecniche

Le Relazioni Pubbliche hanno ormai acquisito stabilmente il ruolo di funzione chiave anche nella scuola. Al professionista di RP si richiede che definisca ed elabori la strategia di comunicazione.

Modificare gli atteggiamenti e i comportamenti degli interlocutori interni ed esterni alla scuola e ottenere il consenso nei diversi scenari sociali, politici, culturali, economici all’interno dei quali la scuola vive.

Il corso, ricco di informazioni, espone quali sono le azioni di P.R., la loro organizzazione, i loro problemi pratici e la loro strategia.

E’ rivolto a dirigenti e docenti.

Le Relazioni Pubbliche 

· Cosa sono le relazioni pubbliche

· Origini e cenni di storia delle RP

· Il ruolo delle RP nella scuola oggi

· L’agenzia specializzata e il consulente :vantaggi e svantaggi

· Le relazioni pubbliche: leggi ed etica professionale

Il professionista delle RP

· La capacità di costruire rapporti interpersonali vincenti

· Aggressività e anassertività: due nemici da combattere 

· Le competenze per eccellere: consapevolezza e padronanza di sé, motivazione, empatia 

· Le tecniche assertive per vincere lo stress ed armonizzarsi con il proprio ambiente

· L’arte della negoziazione

· Gestire efficacemente i conflitti

· Utilizzare al meglio la comunicazione verbale, paraverbale e non verbale:

le parole, il tono, il timbro, le pause e la gestualità

· Simulazioni, esercitazioni, giochi di ruolo

Comunicare in pubblico

Tecniche per presentazioni efficaci

· Importanza dell’apertura e della chiusura di un discorso

· Mantenere alti attenzione, interesse ed entusiasmo nel gruppo

· Stress, e blocchi emotivi: conoscenza e superamento

· La gestione attiva del linguaggio del corpo

· Esercitazioni pratiche 

L’analisi del processo delle RP

· Come si fanno le RP

La ricerca dei fatti

La raccolta dei fatti

L’identificazione dei pubblici

· Come sapere quel che la gente pensa:

metodi scientifici e non scientifici

· Le ricerche sull’opinione pubblica come strumento di RP
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L’organizzazione delle RP

· Ideali, obiettivi, strategie

· La natura delle comunicazioni

· Il processo di diffusione e distorsione

· I fattori che determinano i mutamenti di opinione

· Le regole della persuasione

· La valutazione

Pre-valutazione e post-valutazione

· Misurare l’efficacia 

Gli strumenti delle comunicazioni

· La parola scritta

a. Pubblicazioni 

b. Guide e manuali

c. Lettere e comunicati stampa

d. Manifesti

e. Distribuzione di stampati

f. Inserti, allegati

g. Pubblicità istituzionale

· La parola parlata
a. Riunioni, convegni, congressi

b. Incontri e conferenze

c. Messaggi e appelli

· L’immagine

a. Mostre, fiere, rassegne, inaugurazioni

b. Eventi e manifestazioni programmate

c. Audiovisivivi

La pratica delle relazioni pubbliche

· Gli strumenti delle Relazioni Pubbliche:

le relazioni  della scuola con i media: Radio, TV, Carta Stampata, Internet

· Supporti ai rapporti con i Media, il materiale cartaceo e audiovisivo

· Ideare ed organizzare un evento, un convegno, una conferenza stampa 

· I comunicati stampa, la brochure di presentazione della scuola , l’house organ, il periodico

per rafforzare le proposte della scuola stessa

· Comunicazione interna

· Comunicazione esterna

· Case histories di successo

· Le sponsorizzazioni

Relazioni Pubbliche e Pubblica Amministrazione

· Requisiti delle iniziative di PR con gli enti pubblici

· Problemi da affrontare

· Mezzi di comunicazione

· I rapporti con i dirigenti

www.iocomunico.com – e-mail: iocomunico@tiscalinet.it

telefono. 0543 400323   fax 0543 41.48.44

Durata corso: 3 giornate

Sede corso per l’Emilia Romagna: Bologna 
Il Corso, in programma per il mese di novembre, suddiviso in 3 incontri di una giornata, esamina le aree classiche di relazioni pubbliche. Esercitazioni e simulazioni consentono di sviluppare la formazione a livello operativo.

I docenti esperti di RP e comunicazione arricchiranno il percorso formativo illustrando case histories significative.

6 - Navigare in internet senza "perdere la bussola"

L'aggiornamento dei docenti attraverso le fonti online

Internet costituisce una fonte inesauribile di dati e notizie per l'aggiornamento professionale del docente. Ma come districarsi tra tutte le informazioni reperibili online? Come ricercare e selezionare le fonti rilevanti? Il corso porta i partecipanti a una conoscenza approfondita delle tecniche di ricerca delle informazioni in Internet illustrando il funzionamento dei più importanti motori di ricerca e presentando una selezione dei più importanti siti di contenuti per la scuola presenti online.

· Introduzione a Internet (storia, struttura, topologia)

· I motori di ricerca (funzionamento, vantaggi e limiti, ricerca per parola chiave, connettivi logici)

· Mappa dell'aggiornamento online (presentazione dei siti con contenuti rilevanti)

Durata corso: 8 ore

Numero partecipanti: max. 10
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I Linguaggi Segreti

Il teatro di ioCOMUNICO

Il sasso nello stagno

Progetto di animazione teatrale per scuole materne 

C’era una volta… ma non troppo

L’obiettivo che si pone il corso è di stimolare il divertimento della creatività e la giocosità della conoscenza per migliorare nel bambino il senso del gruppo, la tolleranza, il rispetto per gli altri e la capacità di comunicazione.

· la consapevolezza di sé: l’autostima individuale

· la consapevolezza delle proprie capacità fisiche, verbali, sociali

· la ricerca espressiva individuale che permetta di sviluppare la spontaneità, l’immaginazione e la capacità di giocare.

· Espressione di se stessi attraverso il movimento nello spazio, nel tempo e con l’altro

· Suoni, parole, rumori e silenzio (risuonatori, timbri, ritmo): l’ascolto.

· L’oggetto. Per stimolare la creatività andando oltre il suo uso funzionale.

· Il racconto. La narrazione di una storia, fiaba o altro attraverso cui tutto il gruppo si confronta nella “messa in scena”.

Durata corso: 12 ore complessive suddivise in 6 moduli (il corso si avvale di due figure professionali: un’operatrice teatrale e un’educatrice/animatrice)

· Il numero delle ore e del costo e’ variabile a seconda delle diverse esigenze

· Il percorso sarà strutturato anche secondo criteri che terranno conto delle fasce di età, del numero dei partecipanti e della presenza di situazioni problematiche (es. Handicap, disagio socio-culturale). 

Senza Sipario

Progetto teatrale per gli studenti delle scuole medie e superiori

Un corpo, una voce, un messaggio

Il corso si pone l’obiettivo di intraprendere un percorso di ricerca per conoscere gli strumenti che formano l’attore: corpo, voce e anima e poter tramutare così la necessità di “dire qualcosa” in immagini che si muovono e parlano dentro uno spazio che non è più “vuoto”.

· Le tecniche: lavoro sul corpo, sulla voce e sulle immagini.

· Lavoro di gruppo: trovare buone regole capaci di rispettare il lavoro e la persona di tutti.

· Momento della creazione: ricerca e montaggio del materiale sia drammaturgico (testi, immagini) che attoriale (improvvisazioni).

Durata corso: 27 ore complessive suddivise in 9 moduli
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Lullaby

Dimostrazione di lavoro rivolta ai docenti e agli studenti delle scuole superiori

“In una notte di pioggia una donna cerca di addormentare un bambino…..
Un momento dedicato allo spettatore nel tentativo di trasmettergli una chiave di accesso ai linguaggi espressivi legati all’arte dell’attore con dibattito al termine della dimostrazione per meglio capire come costruire uno spettacolo teatrale.

Regia: Naira Gonzalez – Interprete: Roberta Raineri

Esigenze tecniche:
Spazio minimo largh. m 5 x lungh. m 8 x altez. m 5

Durata:

30 min.

Dietro il Sipario

Incontri rivolti al corpo insegnante

Dalla parte dell’attore

Il percorso iniziato con la dimostrazione di lavoro può essere continuato con una serie di 3 incontri di 2 ore ciascuno per approfondire le tecniche del corpo, della voce e della costruzione di immagini.

Durata corso: 6 ore complessive suddivise in 3 moduli
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